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Nr.  ............ /......................
             Avizat,
                                                                                                                 Director, 
                                                                                                               Profesor Pristavu Margareta
Dezbătut în Consiliul Profesoral                                             Aprobat  prin Hotărârea Consiliului de Administratie
  din data de ……………………………..
                                     din data de ………………………..
PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR EXTRACURRICULARE
„SĂ ŞTII MAI MULTE SĂ FII MAI BUN”
26 – 30 MARTIE 2018
	ZIUA
	INTERVAL ORAR
	CLASA
	DENUMIREA ACTIVITĂŢII
	RESPONSABILI

	Luni
26.03.2018
	8-12
	Clasa preg.
I
	În lumea poveștilor/povestirilor și poeziilor
·Audierea lecturilor
·Jocuri:,,Recunoaște personajul”, „Micul poet/recitator”
	Ciobanu Cătălina, 
Cîmpeanu Neculai

	
	8-12
	a II-a
	În lumea poveștilor/povestirilor și poeziilor
·Audierea lecturilor
·Jocuri:,,Recunoaște personajul”, „Micul poet/recitator”
	JiteaLorina
Rîznic Cătălina

	
	8-12
	a III-a
	În lumea poveștilor/povestirilor și poeziilor
·Audierea lecturilor
·Jocuri:,,Recunoaște personajul”, „Micul poet/recitator”
	Ghemu Iuliana

	
	8-12
	a IV-a
	În lumea poveștilor/povestirilor și poeziilor
·Audierea lecturilor
·Jocuri:,,Recunoaște personajul”, „Micul poet/recitator”
	Crișu Nicoleta 
Bălan Cristinel

	
	8-12
	a IV-a DSM
a VI-a DSM
a VIII-a DSM
	Educatie gastronomica - Farfuria gradata
Dezbateri privind consumul, gramajul, felul alimentelor pentru pastrareasanatatii
	Damian Iuliana
Andronic Florentina
Baiceanu Oana Georgiana

	
	8-14
	a V-a
	“În lumea poveştilor”- Cerc de lectură
Scena - loc al exprimării emoţiilor. Dramatizări ale unor fragmente din opere literare
	Spinei Minodora

	
	8-13
	a VI-a
	CLUBUL CURIOȘILOR - Vizionare documentare
	Haciu Ion
Bălan Claudiu

	
	8-13
	a VII-a, 
a X-a
	Cerc de lectura
	Padurariu Adina
Sofronia Simona
Enciu Oana
Pristavu Mirel

	
	8-14
	a VIII-a
	Piramida alimentelo- Mâncăm sănătos.Dezbateri
	GhițuBrîndușa
Doru Gabriela

	
	8-14
	a IX-a
	Bariere de comunicare - masă rotundă 
Oratorul clasei - concurs de discursuri
	Ciurea Ioana
Enciu Oana
Bichescu Leonard
Pristavu Margareta
Onea Vasile

	
	8 - 14
	a XI-a
	Piramida alimentelor- Mâncăm sănătos.Dezbateri
	Argeanu Claudia
Balan Cristinel

	
	8-14

	a XII-a
	Vizionari filme istorice
	Postolache Lucian

	
	15-19
	Clasa preg..
I
a II a
a III a
a IV a
a IV-a DSM
	”Universul poveștilor”
· audierea/vizionarea unor povești;
· concurs de ghicitori;
· jocuri: ”Recunoaște personajul!”, ”Imită personajul!”.
	Todericiu Marcela
Andrieș Ramona
Nanea Dorina
Mihăiuc Dana
Doleanu Alexandra
Todericiu Cornel
Marian Oana
Szilagyi Irina
Iftode Liliana
Chirilă Maria Alina
Benea Marcela

	
	15-19
	a VI-a DSM
	Cerc de poveşti
Concurs de ghicitori
	SolyomKinga
Pleşcan Alin

	
	15-16
	a V-a
a VI-a
	„Piramida alimentară” - alternative sănătoase pentru obiceiuri alimentare nesănătoase
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina

	
	16-19
	a V-a
a VI-a
a VII-a
	„Vizită la Brutărie” - educație experiențială
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina
Cîtea Petronela

	
	19-20
	a VII-a
	„Piramida alimentară” - alternative sănătoase pentru obiceiuri alimentare nesănătoase
	Cîtea Petronela

	
	16-20
	a VIII-a
a IX-a
a X-a
a XI-a
aVIII-a DSM
	Concurs de cultura generala
-cerc de lectura
-jocuri si concursuri
	Mandru Narcis
Antofie Oana
Smintinica Maria
Iftimi Catalina
Iftode Liliana
Valeanu Daniela

	
	16-20
	a XII-a
	”Obiceiuri și tradiții de Paște”
	Doleanu Gabriel

	Marți
27.03.2018
	8-12
	Clasa preg.
I
	Colaje de primăvară
· Plimbare în parc
· Realizarea colajelor
	Ciobanu Cătălina, 
Cîmpeanu Neculai
Bălan Cristinel

	
	8-12
	a II-a
	Colaje de primăvară
· Plimbare în parc
· Realizarea colajelor
Colaje de primăvară
· Plimbare în parc
· Realizarea colajelor
	JiteaLorina,
Bălan Cristinel

	
	8-12
	a III-a
	Colaje de primăvară
· Plimbare în parc
· Realizarea colajelor
	Ghemu Iuliana

	
	8-12
	a IV-a
	Colaje de primăvară
· Plimbare în parc
· Realizarea colajelor
	Crișu Nicoleta

	
	8-12
	a IV-a DSM
a VI-a DSM
a VIII-a DSM
	Aer curat - O viatasanatoasa
 Plimbare in parc
         Activitate de ecologizare
	Damian Iuliana
Andronic Florentina
Baiceanu Oana Georgiana

	
	8-14
	a V-a
	“Primăvara- O nouă viaţă”
Activităţi de ecologizare
Plimbare în aer liber
	Spinei Minodora
Ciobanu Lili
Bălan Cristinel

	
	8-13
	a VI-a
	Concurs de cultură generală
	Haciu Ion
Ciobanu Lili

	
	8-14
	a VII-a
a X-a
	Teatru radiofonic
	Padurariu Adina
Enciu Oana
Franc Nicoleta
Pristavu Margareta

	
	8-14
	a VIII-a
	Cerc de lectură - vizionare de filme şi discuţii
	GhițuBrîndușa
Doru Gabriela

	
	8-14
	a IX-a
	Gestionează-ți emoțiile pentru a avea succes
Managementul conflictului - împreună suntem bine
	Ciurea Ioana
Franc Nicoleta
Bichescu Leonard
Pristavu Margareta

	
	8-14
	a XI-a
	Cerc de lectură- vizionare de filme.Discuţii şi interpretări
	Argeanu Claudia
Bichescu Leonard
Franc Nicoleta

	
	8-14
	a XII-a
	MICUL ISTORIC - concurs
Activitati sportive
	Postolache Lucian

	
	15-19

	Clasa preg.
I
a II a
a III a
a IV a
a IV-a DSM
	”Culorile primăverii”
· realizarea unor desene/colaje tematice;
· plimbare în parc;
· discuții despre anotimpul de primăvară
	Todericiu Marcela
Andrieș Ramona
Nanea Dorina
Mihăiuc Dana
Doleanu Alexandra
Todericiu Cornel
Marian Oana
Szilagyi Irina
Iftode Liliana
Chirilă Maria-Alina

	
	15-19
	a VI-a DSM
	Plimbări în parc
Discuţii despre anotimpuri
	SolyomKinga
Pleşcan Alin

	
	15-16
	a V-a
a VI-a
	„Ziua deschisă a dicționarelor” - codul vestimentar: demonstrații practice
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina

	
	16-19
	a V-a
a VI-a
a VII-a
	„Vizită la Fabrica de încălțăminte Aurora” - educație experiențială
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina
Cîtea Petronela

	
	19-20
	a VII-a
	„Ziua deschisă a dicționarelor” - codul vestimentar: demonstrații practice
	Cîtea Petronela

	
	16-20
	aVIII-a
a IX-a
a X-a
a XI-a
aVIII-a DSM
	Activitati sportive 
-deplasare la stadion (stafete, concursuri, jocuri in aer liber)
-sporturi adaptate elevilor cu deficiențe de vedere.

	Mandru Narcis
Antofie Oana
Smintinica Maria
Iftimi Catalina
Iftode Liliana
Benea Marcela
Valeanu Daniela

	
	16-20
	aXII a
	”Castelul Miclăușeni”
· vizită la castelul Miclăușeni;
· discuții despre istoria castelului Miclăușeni.
	Doleanu Gabriel

	Miercuri
28.03.2018
	8-12
	Clasa preg,
I
	Pe aripile muzicii şi dansului
·Karaoke
Jocuri muzicale însoțite de mișcare
	Ciobanu Cătălina,
Cîmpeanu Neculai
Rîznic Cătălina
Onea Vasile

	
	8-12
	a II-a
	Pe aripile muzicii şi dansului
·Karaoke
Jocuri muzicale însoțite de mișcare
	JiteaLorina,
Rîznic Cătălina

	
	8-12
	a III-a
	Pe aripile muzicii şi dansului
·Karaoke
Jocuri muzicale însoțite de mișcare
	Ghemu Iuliana

	
	8-12
	a IV-a
	Pe aripile muzicii şi dansului
·Karaoke
Jocuri muzicale însoțite de mișcare
	Crișu Nicoleta

	
	8-12
	a IV-a DSM
a VI-a DSM
a VIII-a DSM
	Peisaj de primavara
  Concurs “Anotimpurile”
          Colaj si expozitie
	Damian Iuliana
Andronic Florentina
Baiceanu Oana Georgiana

	
	8-13
	a V-a
	“Povestea mea preferată”
Concurs literar. Atelier artă plastică
	Spinei Minodora
Enciu Oana

	
	8-14
	a VI-a
	Religiile lumii - dezbatere
	Haciu Ion
Onea Vasile

	
	8-14
	a VII-a,
a X-a
	Sarbatorile Pascale in lume - vizionare de film
	Padurariu Adina
Sofronia Simona

	
	8-14
	a VIII-a
	Cum putem face față stresului? Managementul stresului
	GhițuBrîndușa
Doru Gabriela

	
	8-14
	a IX-a
	Sănătatea - un bun ce trebuie prețuit
Facebook - pro și contra
	Ciurea Ioana
Ciobanu Lili
Enciu Oana

	
	8 - 14
	a XI-a
	Cum putem face faţă stresului?Managementul stresului
	Argeanu Claudia
Petrila Gisela
Onea Vasile

	
	8-14
	a XII-a
	Importanţa obiectivelor importante din oraşul Tg - Frumos
Religiile lumii.
Dezbatere
	Postolache Lucian

	
	15-19
	Clasa preg.
I
a II-a
a III-a
a IV-a
a IV-a DSM
	”Muzică și dans pentru cei mici”
· karaoke;
· jocuri muzicale: ”Ghicește melodia/cântărețul!”, ”Continuă versul…!”

	Todericiu Marcela
Andrieș Ramona
Nanea Dorina
Mihăiuc Dana
Doleanu Alexandra
Todericiu Cornel
Marian Oana
Szilagyi Irina
Iftode Liliana
Chirilă Maria-Alina

	
	15-19
	a VI-a DSM
	Muzică
karaoke, jocuri muzicale
	SolyomKinga
Pleşcan Alin

	
	15-16
	a V-a
a VI-a
	„Lectura vie din ecranizare” - vizionare film, întrebări de conținut și de personificare
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina

	
	16-19
	a V-a
a VI-a
a VII-a
	„Vizită la Biblioteca orașului” - educație experiențială
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina
Cîtea Petronela

	
	19-20
	a VII-a
	„Lectura vie din ecranizare” - vizionare film, întrebări de conținut și de personificare
	Cîtea Petronela

	
	16-20
	aVIII-a
a IX-a
a X-a
a XI-a
a VIII-a DSM
	Alimentatiasanatoasa
-discutii despre obiceiuri alimentare sanatoase
-”sa gatimsanatos”

	Mandru Narcis
Antofie Oana
Smintinica Maria
Iftimi Catalina
Ioana Ciurea
Irina Szilagyi
Valeanu Daniela
 Benea Marcela 

	
	16-20
	a XII-a
	”Activități sportive”
-sporturi adaptate elevilor cu deficiențe de vedere.
	Doleanu Gabriel

	Joi
29.03.2018
	8-12
	Clasa preg.
I
	„Meseria, brățară de aur”
·Vizionarea unor filmulete
·Joc „Meseriile”,
Pantomimă 
	Ciobanu Cătălina,
Cîmpeanu Neculai
Bălan Cristinel

	
	8-12
	a II-a
	„Meseria, brățară de aur”
·Vizionarea unor filmulete
·Joc „Meseriile”,
Pantomimă 
	JiteaLorina,
Enciu Oana

	
	8-12
	a III-a
	„Meseria, brățară de aur”
·Vizionarea unor filmulete
·Joc „Meseriile”,
Pantomimă 
	Ghemu Iuliana

	
	8-12
	a IV-a
	„Meseria, brățară de aur”
·Vizionarea unor filmulete
·Joc „Meseriile”,Pantomimă 
	Crișu Nicoleta, 
Rîznic Cătălina

	
	8-12
	a IV-a DSM
a VI-a DSM
a VIII-a DSM
	Pastele la romani
Activitate practica (felicitari, incondeiere oua)
         Vizionare film
	Damian Iuliana
Andronic Florentina
Baiceanu Oana Georgiana

	
	8-14
	a V-a
	Obiceiuri şi tradiţii la români. Sărbătoarea de Paşte
Atelier de lucru- obiecte artizanale
	Spinei Minodora
Enciu Oana
Onea Vasile

	
	8-14
	a VI-a
	Drumeție la Iași
	Haciu Ion

	
	8-14
	a VII-a
a X-a
	Rolul muzicii in viatanoastra
	Padurariu Adina
Sofronia Simona
Onea Vasile

	
	8-14
	a VIII-a
	Sărbătorile pascale.Tradiţii şi obiceiuri la români.Ateliere de lucru-încondeierea de ouă şi ţesături tradiţionale
	GhițuBrîndușa
Doru Gabriela

	
	8-14
	a IX-a
	Jocuri și concursuri sportive

	Ciurea Ioana
Bălan Cristinel
Enciu Oana
Pristavu Margareta

	
	8 -14
	a XI-a
	Sărbătorile pascale.Tradiţii şi obiceiuri la români.Ateliere de lucru-încondeierea de ouă şi ţesături tradiţionale
	Argeanu Claudia
Balan Cristinel
Enciu Oana

	
	8-14
	a XII- a
	Miscare=Sanatate
                                Concurs tenis de masa
Mancamsanatos. Dezbatere
	Postolache Lucian

	
	15-19
	Clasa preg.
I
a II a
a III a
a IV a
a IV a DSM
	”Sărbătorile Pascale”
-vizionarea unui film ce prezintă semnificația și tradițiile legate de sărbătorile Pascale;
- realizarea unor felicitări tematice;
- încondeiere ouă.
	Todericiu Marcela
Andrieș Ramona
Nanea Dorina
Mihăiuc Dana
Doleanu Alexandra
Todericiu Cornel
Marian Oana
Szilagyi Irina
Iftode Liliana
Chirilă Maria-Alina

	
	15-19
	a VI-a DSM
	Sport
jocuri sportive 
	SolyomKinga
Pleşcan Alin

	
	15-16
	a V-a
a VI-a
	„Harta acordării primului ajutor” - etapizarea acțiunii, tehnici și demonstrații practice
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina

	
	16-19
	a V-a
a VI-a
a VII-a
	„Vizită la Pompieri (ISU Tg. Frumos)” - educație experiențială
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina
Cîtea Petronela

	
	19-20
	a VII-a
	„Harta acordării primului ajutor” - etapizarea acțiunii, tehnici și demonstrații practice
	Cîtea Petronela
Benea Marcela 

	
	16-20
	a VIII-a
a IX-a
a X-a
a XI-a
aVIII-a DSM
	Vizionare filme romanesti
· discuții și dezbateri despre filmele românești
Auditie muzicala
Karaoke
	Mandru Narcis
Antofie Oana
Smintinica Maria
Iftimi Catalina
Valeanu Daniela

	
	16-20
	a XII-a
	”Ziua filmului românesc”
· vizionarea unor filme românești;
· discuții și dezbateri despre filmele românești
	Doleanu Gabriel

	Vineri
30.03.2018
	8-12
	Clasa preg.
I
	Jocurile copilăriei
·Legofunny
Jocuri de mișcare, jocuri distractive
	Ciobanu Cătălina,
Cîmpeanu Neculai

	
	8-12
	a II-a
	Jocurile copilăriei
·Legofunny
Jocuri de mișcare, jocuri distractive
	JiteaLorina,
Bălan Cristinel 

	
	8-12
	a III-a
	Jocurile copilăriei
·Legofunny
Jocuri de mișcare, jocuri distractive
	Bălan Cristinel
,Enciu Oana

	
	8-12
	a IV-a
	Jocurile copilăriei
·Legofunny
Jocuri de mișcare, jocuri distractive
	Crișu Nicoleta, 
Bălan Cristinel

	
	8-12
	a IV-a DSM
a VI-a DSM
a VIII-a DSM
	Lumea povestilor
 Dramatizare
	Damian Iuliana
Andronic Florentina
Baiceanu Oana Georgiana

	
	8-13
	a V-a
	“Joc şi joaca”
Jocuri de strategie. Jocuri de mişcare. Jocuri distractive
	Spinei Minodora
Petrilă Gisela
Bălan Cristinel

	
	8-13
	a VI-a
	Jocuri și concursuri sportive
	Haciu Ion
Bălan Claudiu
Petrila Gisela

	
	8-13
	a VII-a
a X-a
	Concurs literar
	Padurariu Adina
Sofronia Simona
Franc Nicoleta
Onea Vasile

	
	8-14
	a VIII-a
	Vizionare film
Audiții muzicale
	GhițuBrîndușa
Doru Gabriela

	
	8-14
	a IX-a
	Vizionare film
Audiție muzicală
	Ciurea Ioana
Petrila Gisela
Pristavu Mirel
Pristavu Margareta

	
	8 -14
	a XI-a
	Audiţii muzicale
	Argeanu Claudia
Petrila Gisela
Ciobanu Lili
Franc Nicoleta

	
	8-14
	a XII-a
	Scoala frumoasa si sanatoasa
	Postolache Lucian

	
	15-19
	Clasa preg.
I
a II-a
a III-a
a IV-a
a IV-a DSM
	”În lumea copiilor”
-jocuri, concursuri în aer liber.
	Todericiu Marcela
Andrieș Ramona
Nanea Dorina
Mihăiuc Dana
Doleanu Alexandra
Todericiu Cornel
Marian Oana
Szilagyi Irina
Iftode Liliana
Chirilă Maria-Alina

	
	15-19
	a VI-a DSM
	Audiţie muzicală
Vizionare filme
	SolyomKinga
Pleşcan Alin

	
	15-16
	a V-a
a VI-a
	„Joc de recitare expresivă”
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina

	
	16-19
	a V-a
a VI-a
a VII-a
	„Expresie atitudinală în colaborarea cu ceilalți” - jocuri în echipă, jocuri tematice, jocuri de divertisment
	Chiriac Laura
Lazăr Mădălina
Cîtea Petronela

	
	19-20
	a VII-a
	„Joc de recitare expresivă”
	Cîtea Petronela

	
	16-20
	aVIII-a
a IX-a
a X-a
a XI-a
a VIII-a DSM
	Traditii Pascale
Sarbatorile Pascale in lume
-realizarea de felicitari tematice 
-incondeiereaoualor
	Mandru Narcis
Antofie Oana
Smintinica Maria
Iftimi Catalina
Valeanu Daniela

	
	16-20
	a XII-a
	”Consiliere și orientare profesională”
· vizite la diferite instituții


	Doleanu Gabriel


Responsabil Comisie metodică, 
Prof. Minodora Spinei
